
NSA Team Rosenheim 
Vortragsreihe 

Gesundheitsschutz  
und Prävention 

 
 
 
 
 
 
 
 

Das Thema: 
Gesund und vital  
ein Leben lang 

 
Referentin:  
Angela  
Kodura-Richter 
 
Montag 05.12.2011 
20.00 bis ca. 21.00 Uhr 

 
Seminarraum im Gebäude  

Fa. Duschl Elektroningenieure 
Äußere Münchner Str. 130 

83026 Rosenheim 

Teil 1 
 

- wie Fehler im Lebensstil mit falscher 
Ernährung den Körper belasten 

- wie kann ich meine Gesundheit 
langfristig positiv beeinflussen 

- natürliche Vitalstoffe und Ihre 
Wirkung im Körper 

- was kann ich tun ? 
 
 
 

Teil 2 
 

- Obst, Gemüse  
und Beeren als Lösungsansatz 

- Umsetzung im Alltag  
- die sinnvolle Nahrungsergänzung 

Juice Plus 
- die Wissenschaft dahinter  
- die qualitativ hochwertige 

Herstellung 
 
 

DDiieesseenn  VVoorrttrraagg  ssoolllltteenn  SSiiee  aauuff  
kkeeiinneenn  FFaallll  eennttbbeeeerreenn  !! 

  
  

WWiirr  ffrreeuueenn  uunnss  aauuff  SSiiee  !!!!!!  

Anmeldung: 
Bei der Person, die Sie angesprochen hat: 

 
 
 

oder 
anmeldung@nsa-rosenheim.de 

Ihre Freunde sind ebenfalls  
herzlich willkommen! 

Wir bitten um rechtzeitige Anmeldung. 
Ich möchte mit ____Personen teilnehmen. 

 
Name:………………………………………….. 
Tel-e-mail:……………………………………. 

Eintritt 5,-€ 
Mitglieder des NSA-Teams Rosenheim 

und deren Gäste sind frei ! 
Anfahrt 

  


