
NSA Team Rosenheim 
Vortragsreihe 

Gesundheitsschutz  
und Prävention 

 
 
 
 
 
 
 
 

Das Thema: 
Ernährung und Immunsystem 

 
 
Referent:  
Jochen Brandner  
Heilpraktiker 
 
Montag 13.02.2012 
20.00 bis ca. 21.00 Uhr 

 
Seminarraum im Gebäude  

Fa. Duschl Elektroningenieure 
Äußere Münchner Str. 130 

83026 Rosenheim 

Teil 1 
- Die meisten Zivilisations-

erkrankungen stehen mit einer 
unausgewogenen Ernährung in 
einem direkten Zusammenhang 

- „Freie Radikale“ als Risikofaktor, der 
ein Leben in Gesundheit und 
Vitalität gefährden kann 

- Wissenschaftliche Erkenntnisse 
belegen: Pflanzliche Ernährung mit 
ihrer Fülle an Antioxidantien 
unterstützt den Organismus bei der 
Abwehr „Freier Radikale“.  

 
Teil 2 

 
- Obst, Gemüse  

und Beeren als Lösungsansatz 
- Umsetzung im Alltag  
- die sinnvolle Nahrungsergänzung 

Juice Plus 
- die Wissenschaft dahinter  
- die qualitativ hochwertige 

Herstellung 

DDiieesseenn  VVoorrttrraagg  ssoolllltteenn  SSiiee  aauuff  
kkeeiinneenn  FFaallll  eennttbbeeeerreenn  !! 

  
  

WWiirr  ffrreeuueenn  uunnss  aauuff  SSiiee  !!!!!!  

Anmeldung: 
Bei der Person, die Sie angesprochen hat: 

 
 
 

oder 
anmeldung@nsa-rosenheim.de 

Ihre Freunde sind ebenfalls  
herzlich willkommen! 

Wir bitten um rechtzeitige Anmeldung. 
Ich möchte mit ____Personen teilnehmen. 

 
Name:………………………………………….. 
Tel-e-mail:……………………………………. 

Eintritt 5,-€ 
Mitglieder des NSA-Teams Rosenheim 

und deren Gäste sind frei ! 
Anfahrt 

  


